
A NTES  DE  M IRAR  AL  SOL

1
Inspecciona las gafas
No las uses ni las prestes si están
dañadas, rayadas o perforadas.foradas.f

2
Póntelas antes de mirar
Mira siempre a través de las lentes,
nunca por los lados, y no te las quites
mientras cualquier parte del Sol sea
visible.

3
Máximo 3 minutos seguidos
Observa en intervalos de hasta 3
minutos y haz descansos entre usos.

¿Y DURANTE LA TOTALITALIT DAD?
Mantén las gafas puesfas puesf tas durante todas las fases parciales. Solo si te encuentras dentro de la franja de totalidad 
podrás retirarlas durante los breves instantes en que el Sol quede completamente oculto.
Vuelve a ponértelas antes de que reaparezca el primer rayo de Sol.

   

N UNCA

Mirar al Sol sin
protección certificada

Usar gafas de sol: nofas de sol: nof
protegen, por oscuras

que sean

Usarlas con cámaras,
telescopios o
prismáticos

Caminar, conducir o
manejar maquinaria

Dejarlas a niños sin
supervisión de un adulto

El daño ocular no duele:  puede producirse sin que lo notes y ser permanente. Este producto no es un juguete. No utilices las gafasfasf
si padeces enfefef rmedades oculares o tras una cirugía ocular.

¿SON AUTÉNTICAS?

Busca el marcado obligatorio
Las gafas seguras llfas seguras llf evan impresos el marcado 
CE y la norma EN ISO 12312-2 en la propia montura

Haz la prueba en interior
Con ellas puestas no deberías ver nada, salvo
luces muy intensas. Si ves objetos con
normalidad, no son seguras.

CÓMO VER EL ECLIPSE
DE FORMA SEGURA
E C L I P S E  S O L A R  TOTA L  ·  1 2  D E  AG O S TO  D E  2 0 2 6

El eclipse ocurrirá al atardecer, con el Sol muy bajo: busca un horizonte oeste despejado y
consulta la hora exacta en tu localidad.
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